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Introdução
Nenhum de nós ficou incólume desde o costume de namorar. Não importa que cultura, gênero ou idade, o namoro tenha tido um impacto sobre nós de alguma forma. Vemos exemplos disso na televisão, lemos sobre isso em revistas e aprendemos sobre isso na sala de aula, no vestiário e na rua. Os sociólogos o estudam como psicólogos, behavioristas, educadores e biólogos.

O assunto é generalizado. Namorar com todos os seus pontos fracos é forragem regular para filmes e séries de televisão. Os livros exaltam a arte de namorar e / ou encontrar sua “alma gêmea”. A ideologia do amor romântico, o "amor verdadeiro" e o "parceiro ideal" são expostos página após página ou cena após cena. De acordo com essa abordagem, a primeira data é o início dessa jornada. Em muitos filmes e ficção científica, o primeiro encontro é o momento em que o herói e a heroína iniciam sua jornada na aventura final da felicidade eterna.

Essa busca pela felicidade eterna não é um dilema moderno. Ela remonta a séculos. Faz parte de muitas abordagens filosóficas diferentes da vida. Namorar, no entanto, é um fenômeno novo. É apenas cerca de um século de idade. É um processo evolutivo afetado por mudanças tecnológicas e sociológicas. Namorar tem a ver com relacionamentos e experimentação. Diz respeito à busca de segurança econômica, social e emocional. Trata-se de compromisso e expansão. É também, acredite ou não, divertido.

Namorar é divertido e assustador. É assustador e emocionante. Pode ser uma aventura ou uma calamidade. De fato, às vezes, pode ser um pouco dos dois. Na busca da data ideal, você cometerá alguns erros. relaxar. Todo mundo faz. É raro encontrar exatamente com quem você quer estar no seu primeiro passeio. Pense nisso como uma experiência de aprendizado, uma grande aventura, tempo bem gasto. Certamente, é mais interessante do que assistir às notícias, embora às vezes pareça que você poderá estar em breve, pois está rapidamente se tornando parte de um acidente de trem.


Dependendo do seu ponto de vista, o namoro é mais fácil ou mais difícil à medida que você envelhece. Este é um e-book voltado para o homem maduro. É um guia para namoro. Você está curioso para organizar o primeiro encontro em um serviço de namoro online? Talvez você esteja procurando namorar uma mãe solteira. Talvez você seja um pai solteiro ou um sénior? Este e-book espera ajudá-lo a obter sucesso na obtenção desse primeiro encontro. Olha meios para tornar o seu primeiro encontro, ótimo. Primeiro, no entanto, vamos começar com uma definição e uma breve lição de história. O que é namoro e quando tudo começou?
1Falando sobre todas as gerações


Definição 
Namorar é uma palavra simples. Consiste em duas sílabas dāt e ĭng. As origens da palavra estão na língua latina - data / ousa dar. A base do uso atual, no entanto, começou nos Estados Unidos. Agora é universal em sua aplicação como um termo informal que descreve marcar uma consulta ou atribuição com um membro do sexo oposto. Namorar é a ação de sair com outra pessoa, como um parceiro romântico ou social. Uma data agora é um compromisso ou compromisso com a ideia específica de sair socialmente. Uma data também é a palavra que você aplica à pessoa que o acompanha neste passeio específico.

Esse conceito de "namorar" alguém é novo em termos de desenvolvimentos históricos. Embora tenha antecessores na forma de namoro e namoro, datas e namoro são produtos do início do século XX. É um passo evolutivo, senão revolucionário, no estabelecimento de relações entre os sexos acionadas pelas consequências e avanços feitos na Primeira Guerra Mundial.

História
Antes do desenvolvimento do "namoro", jovens e adultos se encontravam em locais socialmente aceitáveis. Eles socializaram na Igreja e foram apresentados em bailes. Eles se reuniram em eventos locais, como feiras, caçadas e campos. As grandes reuniões familiares eram o momento perfeito para as pessoas se encontrarem. O Natal foi um desses momentos. Muitas famílias trocaram presentes e visitaram as casas umas das outras. Os jovens se reuniram em situações supervisionadas, barganhas foram feitas entre os pais e eventos a partir daí.

O namoro era sobre encontrar um companheiro. Significava compromisso e casamento. O casamento desde os primórdios sempre foi o produto final de duas pessoas cortejando. Ausente estava o conceito moderno de amor verdadeiro. O casamento raramente contava com conceitos de amor e almas gêmeas. Era um contrato econômico e social entre duas pessoas. Foi para o bem de suas vidas e de suas famílias.

A família teve um papel essencial em todos os casamentos. Não importava se você era da classe alta, média, trabalhadora ou baixa. O casamento era o objetivo final - um objetivo em que você se esforçava para melhorar sua vida e, portanto, sua família.

Para alguns, isso significava uma melhoria em seu status social; para outros, foi a união de duas famílias por razões políticas e econômicas. Alguns pais obtiveram um benefício direto e imediato, vendendo a filha para o casamento ou adquirindo um preço de dote ou dote. Mesmo quando os vitorianos começaram a finalizar o conceito da esfera apropriada da mulher e do papel do homem na sociedade, a lógica por trás do namoro permaneceu - o casamento com a melhoria econômica e ou social que o acompanha. Não importa quem você era, você não queria “se casar”. Embora possa ser romântico se apaixonar por alguém de uma classe diferente, nunca foi realista esperar que funcionasse na vida real.

A posição dos pais sobre a importância do casamento não mudou ao longo do século XIX. O casamento era o único resultado possível do namoro. O que variou foi a quantidade de supervisão direta dos dois jovens. Até a década de 1830, a forma do namoro continuava menos rígida. Embora o papel dos pais sempre tenha sido forte, seus filhos tinham mais liberdade de movimento do que nas gerações sucessivas. Em parte, isso foi resultado de uma maior implementação de uma visão específica de gênero dos papéis dos homens e das mulheres. À medida que a Era Vitoriana se estabeleceu, as mulheres assumiram uma posição muito estrita na sociedade. Era uma visão que os considerava ingênuos, inocentes, castos e inocentes (isto é, estúpidos ou uniformizados) nos caminhos do mundo. Os homens eram moralmente corruptos e entregues a desejos carnais. Uma mulher forte teve que conter e treinar seus desejos masculinos. Mesmo assim,

Na parte de trás desses conceitos vitorianos estavam os pais. Eles tinham um papel muito formal. Eles supervisionaram todos os aspectos do namoro. Duennas ou supervisão dos pais estava em todos os tempos altos. Embora o namoro pretendesse terminar com o casamento, isso não seria possível se os pais recusassem o processo. O jovem não pediu o objeto de suas afeições pela mão dela em casamento. Ele se voltou para os pais, principalmente o pai. Durante essa época, o pai controlava a família. Isso foi firmemente escondido no sistema legal. O pai era o dono de tudo. A esposa e os filhos eram propriedade dele.

A chegada da revolução industrial no século XIX começou a alterar o conceito geral de namoro de maneiras específicas. A tecnologia começou a libertar as mulheres. Enviou-os para as fábricas. Criou novas classes de pessoas. Isso incluía as pobres moças da fábrica de lã, bem como um grupo de funcionários de secretariado, secretárias e telefonistas. Muitos desses empregos se tornaram guetos femininos. No entanto, a chegada desse tipo de trabalho libertou muitas meninas e homens de algumas das formalidades do namoro.

As mulheres começaram a ser mais independentes de seus pais, embora muitas não. Com muitos vivendo longe dos pais, as regras do namoro tiveram que mudar. Aqueles que ficavam em casa experimentariam o conceito supervisionado estereotipado. Os pais estariam lá enquanto o jovem aparecia. Alguns pais e jovens, no entanto, não tinham ou não podiam pagar um salão ou sala de estar separados. Como resultado, eles levaram o namoro para as ruas.


Os espaços públicos se tornaram a morada do namoro. Esse uso de espaços abertos logo alcançou todos os níveis da sociedade. Até as classes mais altas a adotaram, achando isso tão chato. No entanto, o namoro manteve fortes preceitos morais. Você cortejou apenas para se casar. O sexo não fazia parte do namoro. Mesmo durante o relaxamento da moral da Primeira Guerra Mundial, o sexo antes do casamento não fazia parte da forma normal de namoro.

O final da Primeira Guerra Mundial viu uma mudança nos valores morais e nos conceitos de namoro. De fato, durante os chamados "Roaring Twenties", o mundo explodiu em uma mudança do namoro formal e do comportamento anteriormente aceitável. Enquanto os papéis de gênero permaneciam no lugar, os laços diminuíram. Isso, em grande parte, foi comprado pela Primeira Guerra Mundial. Diminuiu a população masculina, alterando sua percepção da vida. As mulheres haviam conquistado certos tipos de independência. Eles poderiam, em alguns lugares, votar. Eles certamente poderiam agora trabalhar em uma variedade maior de empregos. Guerras também significava apoiar as tropas. Isso significava assistir a eventos sem pais, sem supervisão. Dançar com estranhos militares perfeitos não foi condenado. Era um dever patriótico. Então, também, os estava despedindo na estação.

O período após a Primeira Guerra Mundial também fez parte de uma nova revolução técnica. A mobilidade crescente veio através da produção em massa do automóvel. Os carros ficaram disponíveis para todos. O cinema ou os filmes se tornaram cada vez mais populares. Como resultado, os homens agora pegavam mulheres em sua casa ou apartamento e "saíam". "Sair" logo se tornou a norma. O namoro desapareceu. Em seu lugar, veio o namoro.

Juntamente com a noção de reuniões não supervisionadas, surgiu outro conceito. Namorar não era necessariamente um assunto sério. O casamento nem sempre era o produto biológico do namoro. Namorar era para mostrar o quão popular você era. O bem sucedido menino ou menina, homem ou mulher, tinha muitas datas. Estes podem ser para uma dança, um filme ou um piquenique.

A Grande Depressão e a Segunda Guerra Mundial só continuaram a expandir essa nova forma de namoro. Enquanto alguns pais continuaram mantendo um controle rígido sobre o processo, a maioria perdeu o controle. No trabalho foram fatores econômicos e sociais. Durante a década de 1930, o aumento da pressão para manter crianças e jovens na escola por mais tempo produziu o início de outro fator importante na equação do namoro - os adolescentes.

Isso não quer dizer que não havia regras ou semelhanças entre namoro e namoro. Por fim, o objetivo de ambos era produzir um casamento. Era o único objetivo de cortejar. Na década de 1930, isso se tornou parte do conceito de namoro estável. Ficar firme significa que você abandonou o jogo de namoro para sair com apenas um parceiro.

Em 1945, o namoro havia se tornado um modo de vida. Os pais ficaram em casa enquanto os filhos iam dançar nas escolas ou nos salões de dança. Os adultos também se tornaram parte do jogo de namoro. A Segunda Guerra Mundial deixou viúvas. Também produziu casos de divórcio. Casamentos feitos às pressas sob a ameaça de morte desmoronaram durante e após a cessação das hostilidades. Na década de 1950, o namoro era a norma para todos os homens e mulheres nas sociedades não tradicionais. O movimento juvenil da década de 1960 continuou a alterar a forma, assim como as gerações sucessivas.

Hoje, enquanto ainda existem casamentos tradicionais e arranjados, a maioria dos norte-americanos e europeus namora pessoas diferentes antes de decidir se estabelecer com um. O casamento não é mais o objetivo final de todas as atividades. Agora, o namoro também está disponível em diferentes formas. Em vez de casamenteiros, você tem serviços de namoro online. Existem também várias maneiras de conhecer pessoas. Isso inclui namoro rápido, linhas de bate-papo e clubes únicos específicos. Todos fornecem seus sucessos e fracassos enquanto as pessoas buscam a data ideal.

Conceitos básicos: etiqueta e autoconhecimento
Etiqueta é uma palavra antiquada. Muitas pessoas rejeitam se por ser isso. No entanto, há muito a ser dito sobre etiqueta, no que se refere às maneiras. Para que o seu primeiro encontro seja bem-sucedido, maneiras e namoro precisam andar de mãos dadas. Isso não significa saber quando ou se abrir uma porta. Também não implica que você precise saber qual garfo é o que ou como fazer o brinde certo. O que você precisa conhecer são alguns aspectos da escolha e organização do seu primeiro encontro. Isso pode ser difícil porque a etiqueta de namoro geralmente envolve regras não ditas. Eles variam de situação para situação.

Por exemplo, teoricamente, não há problema em perguntar ao melhor amigo de sua ex-namorada. Isso parece não apresentar problema se o seu ex se mudou ou a divisão foi amigável. Não faça isso. Não causará nada além de sofrimento. Espere até que pelo menos seu ex tenha se estabelecido com um parceiro ou tenha passado um, dois ou até três. Depende de vários fatores. Isso inclui a situação entre você e seu ex, o relacionamento dela com a “melhor amiga” e se você deseja permanecer em uma peça.

Este não é o único caso em que a etiqueta de namoro pode confundir até os especialistas. É também uma razão pela qual nenhum livro ou especialista específico em namoro pode lhe contar tudo o que você precisa saber para obter o primeiro encontro. Existem outros fatores. Isso inclui as personalidades individuais envolvidas.

Namorar é conhecer a si mesmo e aos outros. Você precisa estar ciente de quem você é e como se apresenta ao mundo ao seu redor. Para algumas pessoas, a auto-análise não é uma tarefa fácil. Eles se iludem. Eles não têm idéia de como eles aparecem para outras pessoas. Pior ainda, eles não têm idéia de quem realmente são. O namoro bem-sucedido exige que você saiba quem você é e como os outros o veem.

Nas primeiras datas, o autoconhecimento e a conscientização dos outros são particularmente importantes. Se você está perguntando a alguém, você já sabe do trabalho ou das funções sociais, ele já tem uma idéia de quem você é - ou pelo menos quem você se depara como sendo. Se você abordá-los de maneira atípica, eles podem rejeitá-lo por vários motivos. Primeiro, isso não corresponde ao que eles já sabem sobre você. Segundo, eles o rejeitam como não sendo o tipo deles no conhecimento prévio de seu comportamento. Se você adotar o que parece ser uma abordagem atípica, eles podem rejeitá-lo como falso. É por isso que você precisa saber quem você é e como os outros o vêem.

Se você conhece sua personalidade para o mundo exterior, isso ajudará a formular uma abordagem que permitirá que você obtenha um primeiro encontro. Também o informará se a pessoa que você planeja convidar no primeiro encontro será receptiva. Sem esse conhecimento, você está se preparando para uma possível rejeição. Pode parecer uma boa idéia perguntar a essa loira alta e pernambucana da contabilidade ou a uma profissional de tênis de cabelos escuros, mas ela pode nem mesmo considerá-lo em sua liga. Escolha sabiamente. Lembre-se, este primeiro encontro é apenas isso - um primeiro encontro, não um compromisso ao longo da vida.

Seu primeiro encontro pode parecer o Monte Everest. Às vezes, escalar essa montanha pode ser preferível ao que acontece na data. No entanto, se você entender o básico, em breve se adaptará e avançará para o próximo nível. Com alguma sorte e muita prática, seus primeiros encontros se estenderão a casos mais longos. As páginas a seguir o ajudarão a negociar e até evitar muitas das minas terrestres que fazem parte integrante das primeiras datas.
2Você é adulto agora: ou desde quando o namoro ficou tão complicado?



Você agora é adulto. A angústia adolescente está atrás de você. Você é mais velho, mais experiente e possivelmente mais sábio e rico. Teoricamente, a vida deveria ser mais fácil, mas aqui está você, de volta ao início. Você está solteiro, querendo saber como convidar aquela mulher, menina, mulher para um primeiro encontro.

Agora, antes de deixar o estômago ficar com um nó ou, pior ainda, entrar no modo de evitar, respire fundo. Em seguida, pegue uma caneta e papel, sente-se no computador ou aconchegue-se com algum outro dispositivo familiar de elaboração de listas. Estamos prestes a falar de estratégia aqui. Você está prestes a se preparar para a batalha. Sim, mesmo antes de você fazer a pergunta, você precisa bloquear uma campanha. Se nada mais, isso ajudará a acalmar seus nervos. Também esclarecerá se você está pronto para esta próxima etapa.

Considerando o alvo
A primeira coisa que você precisa observar é a disponibilidade. 

· Ela está disponível? 

· Ela já tem namorado? 

· Qual é a situação dela? 

· Ela está interessada em homens? 

Hoje em dia, é sempre bom descobrir essas coisas com antecedência.

Se você estiver em contato diário ou mesmo pouco frequente com ela, isso não deve ser uma tarefa muito difícil. Considere toda e qualquer interação que vocês dois tiveram.

· Ela parecia interessada no que você tinha a dizer? 

· Havia uma atração óbvia? 

· Que linguagem corporal ela expressou? 

· Ela ficou perto ou recuou? Se ela ficou o mais longe possível de você, talvez seja necessário descartá-la como seu alvo principal.

· Onde foram realizadas as reuniões? 

Você sempre tem que colocar as coisas em contexto. Fazer isso ajudará a impedir que você se iluda. Você tem que evitar a todo custo. Não “leia” nos comentários ou situações coisas que realmente não existem. Se você tiver alguma dúvida, pergunte a um bom amigo. Se você conhece algum amigo em comum, isso pode realmente ajudar a esclarecer a situação dela.

Em seguida, você deve considerar o conteúdo dessas conversas. 

· Havia algum indicador dela ou de alguém com interesses particulares? 

· Ela mencionou grupos ou tipos específicos de música que gostava? 

· Ela é uma fã de ópera ou ela prefere rap? 

· Os filmes apareceram? 

· Se sim, qual o gênero? 

· Ela gosta de videogame ou disse que gosta de caminhadas, natação, mountain bike ou qualquer outra atividade ao ar livre? 

· Ela é o tipo de garota que lê, pinta ou escreve em seu tempo livre ou para viver? 

· Ela gosta de sair ou ficar em casa? 

· Ela prefere boates, jazz tranquilo ou clubes folclóricos? 

· Ela é uma pessoa do grupo ou prefere ficar sozinha?

Reunir o que ela disse e onde disse, pode ajudá-lo de várias maneiras. Pode determinar se ela será receptiva. Tão importante quanto isso, ajudará você a descobrir se vocês dois têm algo ou alguém em comum. Também fornecerá uma indicação de onde você pode ir e o que pode fazer no seu primeiro encontro. Conhecendo essas informações, você pode começar a planejar e se preparar para convidá-la para sair.

Onde ir para o primeiro encontro
Você tem algumas informações sobre seus interesses semelhantes. Agora, você pode considerar outro aspecto importante - para onde ir na data. Você precisa ter cuidado ao selecionar isso. Se ela já viu a peça, filme ou ópera, pode dizer não. Se você escolher o interesse errado, ela dirá que não. Você precisa escolher o lugar certo para uma data.


O lugar perfeito pode ser uma miragem, mas você pode encontrar um lugar onde vocês possam se divertir ou até se divertir. O primeiro critério é custo. Você pode não ter muito dinheiro para gastar. Você pode até ser o tipo de pessoa que se apega a um centavo até gritar por misericórdia. Em qualquer um dos casos, eu tenho que informar que o namoro pode ser caro. Você precisará gastar algum dinheiro.

O custo para um primeiro encontro varia de acordo com o que você deseja fazer, quanto dinheiro você tem e se a mulher quer ou insiste em pagar metade. Como você a convidou para sair, no entanto, geralmente é esperado que você cuide de todos os custos. Suponha isso quando planejar para onde ir. Esteja preparado financeiramente. Você pode soletrar CARTÃO DE CRÉDITO?

Enquanto algumas datas ficam felizes em ir a qualquer lugar só para ficar fora de casa à noite, isso não significa que você as leve a uma lanchonete de fast-food. Se essa é uma data para jantar ou almoço, escolha algo um pouco ou muito mais sofisticado. Isso não significa o melhor restaurante da cidade. Isso também significa que você não os leva ao preço mais barato. Encontre um caminho do meio. Deve estar em algum lugar em que vocês dois se sintam confortáveis. Se você participar de um encontro duplo ou de um grupo de pessoas, poderá reduzir os custos e ajudar a diminuir qualquer tensão possível.

Se você decidir levá-la para comer, não deixe de conhecer o gosto dela. Se ela é religiosa, pode não ser capaz de comer certos alimentos. Se ela tem alergias, o mesmo se aplica. Também existem pessoas vegetarianas ou veganas estritas. Você consegue imaginar os problemas ao reservar uma mesa em um local onde tudo consiste em carne e laticínios? Essa é outra razão pela qual você precisa fazer sua lição de casa.

Existem outras opções para um primeiro encontro. Existem filmes tradicionais e jantar ou um lanche depois. Você pode levá-la para um concerto, um clube ou um café. Há festas sazonais nas quais você pode pedir que ela seja sua convidada e outras saídas. Às vezes, um filme ou teatro é a escolha mais simples e segura. No entanto, você pode ir além do seguro.

Há datas que você pode descrever melhor como aventuras. Se sua data futura é uma alma aventureira, você pode considerar essas alternativas ativas. Leve-a para uma parede de escalada. Este é um excelente lugar para você se livrar do estresse e deixá-la ver como você está longe do trabalho. (Suponho que você não seja um profissional nesse campo.) Faça uma longa caminhada. Ir spelunking ou escalada. Uma data não precisa estar em conformidade com os padrões tradicionais.

Para os ambientalistas, convide-a para o próximo protesto. Você pode levá-la a uma exposição ou em algum lugar onde seus interesses estão sendo colocados em ação. Pode ser um abrigo ou uma reserva animal. Você pode obter ingressos para uma palestra sobre o assunto. Embora isso possa não parecer romântico para você, é para esse tipo de garota. Isso mostra que você se preocupa com os interesses dela e compartilha suas preocupações pelo mundo.

Há um aviso aqui. Não finja interesse em algo só porque ela gosta disso. Seu comportamento fraudulento se tornará óbvio. Você precisa fazer algo em que também possa se divertir. Você precisa ser confortável e honesto. Se você nunca fez escalada ou parapente antes, diga a ela. Digamos que você saiba que ela tem experiência e gostaria de tentar com alguém em quem possa confiar - ela. Dizer desta maneira é lisonjeiro. Isso mostrará uma vontade de sua parte de expandir seus horizontes pessoais. Também pode significar que você nunca pode tentar algo assim novamente. Pelo menos, você terá passado da sua lista de tarefas.

Um ponto aqui para ter em mente. Não finalize nenhum plano extravagante ou não até que você a convide para sair. Se você deve comprar ou decidir comprar itens com antecedência, verifique se possui um plano B. Dessa forma, você ainda pode ir ao evento e não desperdiçar seu dinheiro.

Preparação prévia para fazer a pergunta
O físico
Existem várias maneiras de garantir que você esteja fisicamente pronto para essa primeira ou qualquer outra data. É tudo uma questão de higiene pessoal. Você precisa procurar o seu melhor. Ao mesmo tempo, você não deve exagerar. Se você é um tipo casual de cara, não pareça todo enganado. Se você costuma se vestir, não se veste. Isto é particularmente verdade se a mulher que você está prestes a perguntar já o conhece. Isso também se aplica à situação. Se você for convidá-la para sair no trabalho, você precisa se vestir de acordo.

O que é importante aqui é a apresentação geral. Não importa o que você esteja vestindo, você e ele devem estar limpos. Lave o cabelo, modele-o, se necessário, e limpe-se. Se você se barbear, faça-o sem cortes e cortes. Caso contrário, verifique se a barba ou o bigode estão limpos e aparados. São superficiais, mas as pessoas ainda julgam um livro, inicialmente, pela capa.

O mesmo racional se aplica às suas roupas. Eles devem estar limpos e encaixados corretamente. Você deve cheirar bem, mas não excessivamente. Algumas mulheres não querem sair com um homem que cheira mais bonito do que elas. Há também o caso de alergias. A sua data potencial tem alguma? Você não tem muita chance se ela acabar espirrando quando você tenta convidá-la para sair.

A abordagem
Existem duas abordagens básicas para convidar uma garota - direta ou indireta. Existem proponentes para ambos os estilos. De fato, cada um tem seus méritos e recursos específicos, bem como suas desvantagens. Você precisa conhecer seu próprio nível de confiança, sua capacidade e preferência. Você também precisa estar ciente da posição da mulher. Uma abordagem direta funcionará? É melhor ser aberto ou indireto?

A abordagem direta é simples. Você vai até a mulher, esperançosamente sozinha (se não, leve-a de lado casualmente) e pergunte se ela quer sair em um dia da semana, sábado, domingo à tarde, tarde ou manhã para esse e aquele evento. Na sua forma mais básica, a abordagem direta é, bem, direta. É simples. Ele afirma de maneira simples e eficaz sua intenção. Você quer sair com um tal e qual tal lugar e tal em tal e tal data. Você pode dizer tudo de uma vez e obter uma resposta. Você pode acabar logo com isso.

Com a abordagem direta, suas intenções são claras. Pode ser muito eficaz em algumas mulheres e em algumas ocasiões. Por outro lado, quando cai plano, afunda no chão e segue para o porão. Isso ocorre porque a abordagem direta não deixa espaço para contornar. Não permite a consideração ou a exclusão graciosa. É uma tática do tipo tudo ou nada. Você geralmente recebe um sim ou um não. Às vezes, você pode receber um "deixe-me pensar sobre isso". Isto não é um bom sinal.

A abordagem indireta é menos, bem, direta. Esse método permite que vocês dois tenham a chance de ser graciosos na aceitação ou na rejeição. Também disponibiliza alternativas. É aberto e indica claramente interesse. Você não pode fornecer uma data ou evento específico. Você pode simplesmente indicar seu interesse e deixar que ela retribua ou não. Um problema é que você pode não resolver seu interesse. A seguir, exemplos de ambos os métodos:

1. "Oi. Como você gostaria de se reunir algum dia? ” Indireto.
2. Estou planejando ir ver / participar / visitar _____esta semana. Você está interessado em vir comigo? Direto

3. Tenho ingressos para ver ______, gostaria de se juntar a mim? Direto e indireto.

4. Você gostaria de sair para jantar / filmes / concerto na próxima semana? Direto.

5. Estou tendo várias pessoas de ____ e alguns amigos para um encontro / jogo de futebol / Oscar, etc. neste / próximo fim de semana. Gostaria de se juntar a nós? Indireto.

6. É verdade que você realmente gosta de dança de salão, salsa, Monty Python, Chagall, esse grupo / artista, etc.? Eu tenho ingressos para este show / concerto / exposição, etc. Gostaria de se juntar a mim? Indireto e Direto.

7. Vários de nós ____? Gostaria de se juntar a nós? Indireto.

8. Você gostaria de jogar tênis / golfe etc. comigo algum dia na próxima semana? Direto.

9. Talvez possamos nos reunir para tomar um café / bebida em algum momento. Indireto.
10. Ouvi dizer que você gosta de westerns ou Alfred Hitchcock ou filmes estrangeiros? Eu também. Na próxima semana, ____ está realizando uma maratona. Quer se juntar a mim? Indireto.

11. Eu quero tentar ___. Ouvi dizer que você é um especialista. Você poderia me ensinar? Indireto.
Outros fatores 
As duas abordagens diferem, mas você pode combiná-las. O que você também precisa considerar é como irá iniciar o evento. Você a encurrala? Você a aborda no trabalho / exercício / evento, quando ela sai do trabalho, do evento etc.? Você terá que confiar em sua própria avaliação da situação. Pode ser um tabu perguntar a ela no trabalho, mas você pode fazê-lo no almoço ou no café. Quando ela está malhando na academia, você pode não querer interferir na rotina dela. Talvez você possa conversar com ela durante o intervalo ou quando ela estiver se preparando para sair.

Também há telefone e e-mail ou mensagem instantânea. O telefone é mais fácil para alguns. É conveniente e permite que eles relaxem. Você pode ter um script pronto para ler. Também é impessoal. Salve o telefone como acompanhamento, a menos que seja pré-arranjado. Quanto a mensagens de texto e outras formas de comunicação eletrônica - isso é apropriado se foi assim que você conheceu. Se você se encontra on-line, naturalmente, pode perguntar a ela on-line. Se você a vir pessoalmente, é melhor perguntar pessoalmente. Você pode, no entanto, usar a Internet para contatá-la e marcar uma reunião para convidá-la para sair. Para algumas pessoas ocupadas, essa pode ser a única maneira de fazê-lo.

Se você decide conversar com ela antes, no meio de alguma coisa ou depois, é com você. Esta é uma ligação pessoal. O que você deve fazer, por você e pelo dela, é convidá-la para sair quando estiver sozinha. Geralmente é difícil e embaraçoso perguntar a alguém se está com um monte de gente. Isso é particularmente verdadeiro se ela recusar ou responder negativamente.

Eu tenho uma pergunta, você tem uma resposta?
O dia chega. Você está preparado e preparado para o evento. Em alguns minutos ou horas, você estará de volta ao jogo de namoro, espera. Aqui estão mais algumas dicas a considerar.

1. Seja assertivo, mas não agressivo em sua abordagem. Não venha como barnstormers.

2. Seja confiante, mas não convencido. 

3. relaxar.

4. Sê real. A maioria das mulheres consegue identificar uma mentira a uma milha de distância.

5. Não faça isso parecer que o destino do mundo está na balança. É uma data, não o tudo e o fim de tudo.

6. Ouça com atenção o que você está dizendo.

7. Ouça com mais atenção o que ela responde.

8. Considere isso um processo de aprendizado. Você não namora há muito ou mais tempo.

9. Se ela disser "Sim", comemore em silêncio. Diga bom ou algo parecido do que voltar ao trabalho, brincar etc.

10. Se ela te rejeitar, não leve a sério. Como o livro diz: "Ela simplesmente não gosta de você." É melhor descobrir isso agora ou mais tarde. Veja isso como uma experiência, um teste. A prática será perfeita se você aprender com ela.
Com o primeiro esforço, não importa como, você deu os primeiros passos de volta para um relacionamento com o sexo oposto. Seu primeiro encontro pode ser divertido, chato ou até um desastre. Seja qual for o resultado, ele marca a primeira de muitas incursões no mundo do namoro, às vezes louco, mas nunca chato.

A data
Você tem o local certo. Você está vestido adequadamente. Você está pronto para fazer barulho. O problema - sobre o que você vai falar? Sim, você terá que fazer uma conversa educada. Você precisará expressar opiniões. Você também terá que OUVIR. De fato, se você ouvir, a conversa fluirá mais facilmente. Você só precisa responder e preencher os espaços em branco.

Algumas dicas sobre conversas 

Se você fizer sua pesquisa, já saberá algumas coisas pelas quais ela tem interesse. Leia um pouco sobre eles para poder fazer perguntas inteligentes e seguir as respostas dela. Se você não sabe nada ou nem um pouco sobre o assunto favorito dela, diga. Admita que você é fraco nesta área ou completamente estúpido. Pergunte a ela e diga que você está interessado, mas nunca parece ter tempo para fazer / ver / ler tudo o que deseja. Faça o que fizer, NÃO descarte seus argumentos ou declarações. Não menospreze suas opiniões. Se o fizer, nunca irá além do primeiro encontro com ela ou, possivelmente, com qualquer outra mulher.

Se você for ao cinema, peça ou concerto, conversar em conjunto deve ser mais natural. Você tem algo que acabou de compartilhar - fale sobre isso. Discuta o enredo, atuação, iluminação, atores e outros aspectos do filme. Compare-o com outros trabalhos do roteirista, diretor, atores ou produtor. Mencione se você concorda com os críticos quanto à interpretação deste filme, filme etc. Se o trabalho é baseado em um livro e você o leu, pergunte a ela o que ela pensa. Faça o que fizer, não assuma que você está certo. Preste atenção ao que ela tem a dizer. Você não precisa concordar com isso. Você pode discutir de uma maneira amigável sobre isso. Só não descarte o que ela tem a dizer.

Qualquer atividade que você compartilha torna possível a comunicação. Se você faz algo estúpido, ria de si mesmo. De fato, tente introduzir risadas na conversa. Se você pode fazê-la rir, está a caminho de um encontro bem-sucedido. Enquanto muitas mulheres acham o pacote externo atraente e admiram a inteligência de um homem, você encontrará, para muitas mulheres, um “guardião” é alguém que as faz sorrir.


Se você está realmente preocupado com suas habilidades de conversação, considere sair em grupo. Isso remove de você alguns ônus. Pode tornar a data mais informal. Isso certamente é útil se vocês dois são tímidos. Se você sair com amigos em comum, poderá relaxar e trocar palavras com segurança. Você também pode ir a uma discoteca, onde pode ser alto demais para você falar. Ao mesmo tempo, você pode conversar sobre se foi divertido depois.

O mesmo se aplica se você participar de um evento esportivo. Você precisa de sua respiração se estiver jogando tênis. O mesmo vale para outros esportes ativos e eventos esportivos. Você gosta do evento e guarda a palestra para mais tarde.

Escolha seu local sabiamente. Deve refletir seus interesses, os interesses dela e sua capacidade de levá-lo a partir daí. Você deve sempre ter em mente que uma boa conversa consiste em duas partes: ouvir e falar. Se você enfatizar demais o fato de falar sobre você e tudo o que fez e é, terá um encontro unilateral e, provavelmente, único. Se o foco de qualquer data é você, você está se sentenciando a uma vida de primeiras datas.

3 Pai solteiro à espreita: Evitar procurar amor em todos os lugares errados



Por alguma razão - separação, divórcio ou morte, você está solteiro novamente. Você nunca pensou que isso iria acontecer. Agora, aqui está você, um pai solteiro, se preparando para se juntar à piscina de namoro novamente. Pode ter sido difícil o suficiente da primeira vez, mas agora você tem maiores responsabilidades. Você tem um filho ou dois que depende de você. Você tem um adolescente ou jovem que tem demandas. A grande questão agora é se você tem tempo e energia até o momento.

Não é fácil namorar e ser pai. Você precisa equilibrar suas necessidades e as de seus filhos. Você está tentando ser um pai capaz e um bom encontro. Isso requer habilidades e sensibilidade às necessidades de todos - incluindo as suas. Você precisará ser adaptável e um malabarista habilidoso.
Primeiras coisas primeiro 
Não negue a realidade da sua situação. Embora a primeira mulher que você planeja convidar seja apenas o começo, você ainda precisa ser honesto sobre sua situação. Não é aconselhável fingir que você é "solteiro". Você é um pai solteiro. Isso significa que, durante o seu encontro, você poderá receber uma ligação da babá ou das próprias crianças. Também pode significar que você deve cancelar a data no último momento se seu filho ficar doente ou apresentar uma nota exigindo sua participação.

Converse com seus filhos sobre o que você planeja fazer. Eles não precisam conhecer todos os detalhes. Eles precisam saber que você está planejando namorar novamente. Você deve garantir que não está planejando substituir a mãe deles. Você precisa afirmar que ainda os ama e sempre o amará. Você precisa que eles saibam que são sua prioridade. Você também deve dizer a eles que precisa disso. Você deve informar que a companhia adulta feminina ajuda a torná-lo uma pessoa mais feliz e melhor.

Preparação geral 
Selecionando sua data
Como pai solteiro, suas necessidades podem variar muito daquelas do homem solteiro comum. Preparar uma data varia um pouco. Pessoas solteiras geralmente não precisam levar em consideração as necessidades de um ou mais filhos. Você pode precisar de uma babá. Você precisará de um telefone celular. Você também precisará ter um destino definido. Em outras palavras, você precisa coreografar sua data.

As datas dos pais solteiros tendem a ser menos espontâneas. Eles também precisam trabalhar dentro de um prazo específico. Você tem que estar em casa em um determinado momento. Há menos espaço de manobra. Como resultado, você terá que se certificar de que tomou todas as providências com antecedência. Você também precisa verificá-los com os estabelecimentos ou locais e seus filhos. Todos devem estar na mesma página. Isso inclui a sua data.


Sua escolha da data é crucial para o seu sucesso. Embora você possa não estar procurando alguém que ame seus filhos, precisará de alguém que entenda sua posição. Eles têm que, pelo menos, gostar de crianças. Isso possibilita que eles se relacionem com você. Facilita a conversa. Isso também facilita para eles entenderem por que você deve deixá-los ou levantá-los com pouco ou nenhum aviso prévio.

Caso contrário, a preparação para o seu primeiro encontro é idêntica à citada no Capítulo 2. Você precisa fazer sua pesquisa. Você precisa descobrir os gostos e desgostos dela. Você precisa planejar um evento que os dois gostem. Você deve apresentar uma aparência confiante, limpa e fresca quando a convidar para sair. Você deve sempre ser honesto sobre quem você é - um pai solteiro. Se você ignorar isso ou enganá-la, não haverá outra data depois que ela descobrir.

Se você usa uma abordagem direta ou indireta, é com você. Depende da personalidade dela, do seu personagem e do que você acha que funciona. De certa forma, uma abordagem flexível e indireta pode funcionar melhor. Dá a vocês dois a chance de organizar a data. Como pai, você pode precisar de um tempo extra para organizar ou até reorganizar os detalhes.

Onde ir
Onde você vai no seu primeiro encontro diz muito sobre você e seu encontro. Sempre há opções seguras: um filme, jantar, almoço, um concerto. Você também pode fazer um piquenique ou passear. Se ela estiver ativa, participe de uma atividade esportiva comum.

O tempo é sempre um fator. Se o seu ex tiver filhos para o fim de semana, você terá mais tempo livre. Você também poderá relaxar um pouco mais. Se, no entanto, houver uma babá, você tem um horário definido. Às vezes, uma extensão simplesmente não é possível. Verifique se a sua data sabe disso.

Se você for pressionado pelo tempo depois do trabalho, talvez possa marcar uma data para o almoço. Isso reduz problemas como encontrar uma babá. Também garante que, se a data for ruim, você não sofrerá muito. Também pode reduzir qualquer interferência de seus filhos. Eles estão na escola, na babá ou apanhados em seus próprios assuntos.

Outra sugestão é um passeio com a família. Você, o primeiro encontro e as crianças se reúnem. Isso pode ser uma solução. Também poderia ser uma receita para o desastre. Na maioria dos casos, a mulher mal conhece você, muito menos conhece seus filhos. Se você tem vontade de incluir seus filhos em seu primeiro encontro, resista. É demais, muito cedo, para alguém com quem você está namorando pela primeira vez. Você não pode contar com o bom comportamento deles. Guarde seus filhos e todos os seus pontos fracos para mais tarde.

Na mesma linha - evite absolutamente, como um primeiro encontro, um evento em que seu filho desempenhe um papel. Não leve sua data para o evento esportivo de uma criança. Sua data ainda não faz parte da sua vida. Não a leve a um banquete, jogo, cerimônia de premiação ou montagem. Embora existam exceções, muitas mulheres sentirão que isso implica mais do que um primeiro encontro. Como uma tática assustadora, pode ser muito bem-sucedida. Como um meio para um segundo encontro, esqueça.

Sobre o que falamos?
A conversa é sempre incômoda para algumas pessoas. Ouvir é um fator importante da conversa, mas uma pessoa nem sempre deve estar ouvindo. Vocês dois precisam conversar. No entanto, sobre o que você deveria falar?

Você não deve evitar falar sobre você e sua família. Essa é uma parte integrante de você. Também pode ser a razão pela qual ela aceitou seu convite. Dito isto, não mencione sua família. Esta é a hora do adulto. Você precisa falar mais do que seus filhos.

Conversa é sobre duas pessoas trocando palavras. Deixe-a fazer perguntas. Deixe-a falar sobre sua vida. Deixe vocês dois conversarem um pouco sobre interesses semelhantes. Se você trabalha junto, fale um pouco sobre o trabalho. Se você veio de um filme ou show, fale sobre isso. Fale sobre notícias locais, o clima e esportes. Fale sobre a comida, dietas e os pontos fracos da vida.

Se você duvida de sua capacidade de manter uma conversa, namore duas vezes ou saia com os amigos. Você também pode ler. Digitalize um jornal ou leia as últimas notícias da página inicial do computador. Se você fez sua lição de casa, saberá o que ela gosta e o que você tem em comum. Comece mencionando que leu ou viu ____ e vá a partir daí.

Tente relaxar. Ouça e fale. Não deixe de lado ou ignore o que ela tem a dizer. Realmente ouça o que ela tem a dizer e responda de acordo. Se puder, injete algum humor na conversa. Faça uma piada ou zombe de algo que você fez. Fazê-la rir é uma maneira de conquistá-la. Não seja bruto ou lascivo. O duplo sentido pode ou não funcionar. Lembrar. Este é o primeiro encontro. É sobre aprender mais um sobre o outro. É também decidir se algum de vocês quer ir mais longe.

Pensamentos finais
O primeiro encontro é um passo importante para você. É um reconhecimento que você está seguindo em sua vida. É uma realização e aceitação da sua situação atual. Um primeiro encontro é um primeiro passo. É um trabalho árduo. Pode ser revigorante. Também poderia ser desanimador. No entanto, é uma ação necessária. Você precisa levá-lo para voltar ao mundo dos relacionamentos adultos saudáveis.
4 Namoro Mães Solteiras


Você acha uma mulher atraente. Você quer convidá-la para sair. Você também está ciente de que ela apresenta um desafio. Seu possível encontro é uma mãe solteira. Como você garante que esse primeiro encontro tenha uma boa chance de ser um sucesso?

Grande parte do trabalho preparatório para namorar uma mãe solteira não varia muito do necessário para uma mulher solteira. Você precisa fazer sua pesquisa. Você precisa descobrir o seguinte:

· Ela gosta de você?

· Ela está interessada em namorar?

· Ela está interessada em namorar você?

· Os interesses dela

· Quaisquer atividades que você possa ter em comum.

Você também precisa decidir sobre um horário e local. Você precisa das informações acima para orientá-lo em sua escolha e abordagem. Nesse caso em particular, no entanto, você deve levar em consideração outros fatores - os filhos dela.

Namoro com crianças
Namorar uma mãe solteira pode ser um pesadelo logístico que pode desafiar até o mais experiente militar militar. Enquanto você não está namorando os filhos da mulher, eles desempenham um papel importante em quando, por quanto tempo e até onde você pode namorar. Você deve considerar o prazo dela para convidá-la para sair. Você pode ter que fazer um convite mais aberto ou pedir com antecedência. Por exemplo, o evento pode ser para este fim de semana, mas o ex-marido não leva as crianças até o próximo fim de semana. Ele nem sempre é flexível.

Como resultado, você deve planejar com antecedência, pedir com antecedência e estar muito atento à agenda dela. Use um convite que seja flexível. Considere as seguintes linhas:

1. Gostaria de sair comigo algum dia?

2. Eu sei que você tem um prato cheio com trabalho e seus filhos, mas eu gostaria de sair com você. Existe algum momento que seja bom para você?

3. Há um concerto / palestra / evento na próxima semana / mês. Você está interessado?

4. Você tem tempo para almoçar ou tomar um café comigo?

5. Gostaria de comer algo / assistir a um filme / ir a uma dança etc. em breve?

Parte de convidar uma mãe solteira é deixá-la saber que você sabe que ela tem filhos. Não faça questão disso. Não parece saber muito sobre as circunstâncias dela. Isso poderia assustá-la. Algumas mães solteiras têm problemas de confiança. Deixe-a saber que é ela que você deseja namorar. Você sabe que ela tem filhos, mas você quer conhecê-la primeiro.

Onde ir
O local em que você decide fazer a sua data depende de você, dos interesses dela e de sua disponibilidade. Nesse caso, a agenda dela e as demandas de seus filhos prevalecerão sobre o que você pode considerar importante. Embora as crianças não governem sua vida, elas são um fator importante na dela. Em essência, você está namorando a mulher e seus filhos.

Para um primeiro encontro, convém fazer uma pausa para o almoço do trabalho. Pode ser conveniente que ela o veja enquanto seus filhos estão na escola ou na creche. Isso também permite que vocês dois se encontrem e descubram informações um sobre o outro, com uma possibilidade reduzida de interferência infantil. Nesse caso, o tempo impõe restrições, mas ele pode ajudar os dois a se concentrarem.

Depois da escola ou do trabalho, as datas podem ser mais difíceis. Mesmo o tipo médio de primeira data pode ser complicado. Não leve para o lado pessoal se ela tiver que sair abruptamente. Não fique chateado se ela cancelar. As crianças ficam doentes ou apresentam obstáculos, geralmente sem premeditação. Basta pedir para reagendar seu primeiro encontro e levá-lo a partir daí.

Você não deve marcar seu primeiro encontro para incluir as crianças. Este é apenas o primeiro encontro. Pode terminar aí. Sua intenção é conhecê-la. Mais tarde, é tempo de vê-la em seu outro papel. Ter filhos presentes para o primeiro encontro também lhes envia o sinal errado. Isso implica mais. Nesse cruzamento, você não sabe se existe um segundo encontro, muito menos um relacionamento.

Conversação
Em um encontro, o silêncio não é de ouro. O que você pode ou não dizer em um encontro pode prejudicar você e suas chances de ter um segundo encontro. Vocês dois precisam conversar. Vocês dois precisam fornecer informações sobre suas vidas, interesses, opiniões e preferências. É muito provável que ela queira falar um pouco sobre seus filhos. Esteja preparado para ouvir. Não ofereça opiniões, a menos que ela as peça ou você tenha alguma experiência.


Ao mesmo tempo, você precisa falar sobre si mesmo. Nesta fase inicial do namoro, ninguém deve dominar a conversa. Vocês dois devem fornecer o básico, sendo sucintos. Você também deve ir além do nome, classificação e número de série, mas sem fornecer informações íntimas e detalhadas ou descrições detalhadas. Nenhum de vocês deve ficar falando demais sobre ex-companheiros.

Você precisa mover a conversa para tópicos mutuamente interessantes. Com base em sua pesquisa e, possivelmente, no evento / concerto etc., você acabou de participar, conversar ou perguntar sobre isso. Pergunte sobre livros, programas de TV, músicas e autores favoritos. Mantenha o tom leve, mas não frívolo. Nunca descarte suas opiniões como inválidas ou insignificantes. Esta pode ser a razão pela qual ela está agora separada. Seja divertido, se puder, mas não às custas dela.

Pensamentos finais
Não é fácil convidar uma mulher solteira pela primeira vez. Requer todos os tipos de pesquisa e preparação. Você precisa ter a melhor aparência possível. Você se coloca em risco, expondo sua vulnerabilidade. Nunca é uma tarefa indolor. Ao convidar uma mãe solteira, você está tornando o evento mais desafiador. Será necessário mais paciência e destreza para organizar e realizar sua primeira do que podem ser muitas datas.
5 primeira data namoro dicas para idosos



Você está pensando em convidá-la para seu primeiro encontro. O problema é que você não sabe se pode fazê-lo. Bem, você sabe que pode convidá-la para sair, a dificuldade é se você pode fazê-lo da maneira certa. Faz muito tempo - estamos conversando décadas aqui, desde que você convidou alguém para sair. Você não apenas mudou, mas também o namoro. É um mundo novo e novo por aí e você não tem certeza se pode enfrentá-lo sem fracassar miseravelmente.

Tais ansiedades são naturais. Você quer ter certeza de marcar a data. Você não quer ser rejeitado. Se você não fizer nada, no entanto, alguém poderá convidá-la para sair. Você será deixado em casa indo a lugar nenhum e não fazendo o que realmente deseja. É isso que voce quer?

De fato, a primeira coisa que você precisa fazer é olhar atentamente para o que deseja. Seja honesto. Por que você está interessado em convidar essa mulher para sair? Os motivos variam de quando você namorou pela primeira vez. Eles podem ser um dos seguintes:

· Alguém para conversar

· Um amigo para ir comigo a filmes, shows e festas

· Companhia

· Alguém para lavar, cozinhar e limpar

· Uma pessoa para cuidar de mim

· Alguém com quem compartilhar o resto da minha vida

· Sexo

Seja qual for o motivo, você precisa ser honesto. Você também precisa perceber que a primeira pessoa que você pede pode não corresponder aos seus critérios. Como quando você era mais jovem, terá que ter um primeiro encontro mais de uma vez para encontrar o que e quem deseja. Você também deve estar pronto para a rejeição. Nem todo mundo que você pede vai querer sair com você. Todos eles têm suas razões. Vamos apenas torcer para que não tenha nada a ver com o seu histórico atual. Se você suspeitar que isso seja verdade, considere cuidadosamente os conselhos fornecidos abaixo.

Um dos obstáculos ao namoro é a mudança nos hábitos de namoro. As mulheres se tornaram mais liberais com o passar do tempo. Eles assumem que um primeiro encontro é apenas o primeiro. Eles não se sentem mais tão obrigados a encontrar um parceiro. De fato, as mulheres que você pede com sucesso provavelmente já foram casadas. Dependendo da experiência deles, eles podem não querer se casar de novo - nunca. É sua prerrogativa.

Outro problema é para onde ir. Se você já gostou de ir a boates ou bares únicos, é improvável que encontre algum projetado especificamente com os encontros mais antigos em mente. Se você namora gosta de jazz ou folk, ainda pode localizar vários desses clubes. Esses locais são geralmente mais silenciosos. Você pode realmente conversar e jantar com frequência. Há também clubes de dança mais antigos, onde você pode aprender e se divertir dançando.

Encontrar um lugar para marcar sua data faz parte do desafio. Você pode ir a uma biblioteca ou livraria. Aqui, você pode assistir a uma palestra ou a uma assinatura de livro. Às vezes, esses locais abrigam clubes do livro. Uma discussão dos autores em um ambiente de grupo pode ajudá-lo a quebrar o gelo. A conversa pode fluir mais facilmente se você tiver algo sobre o qual os dois possam conversar.


Se você ainda estiver ativo, leve-a para um evento esportivo. Melhor ainda, saia e jogue tênis. Faça uma caminhada rápida ou faça trilhas cênicas. Você pode decidir ir a uma galeria de arte para uma abertura ou um museu. Por que não levá-la a antiguidades ou ao mercado de agricultores ou de pulgas. Isso fornece muitas coisas para você olhar e conversar. Talvez haja uma feira na cidade ou haja uma palestra especial.

Sempre considere o que vocês dois têm em comum. Sempre considere a quantidade de mobilidade que vocês dois são capazes de manter. Se ela é sedentária, fique com algo quieto, em lugares onde você pode sentar e conversar. Pode ser uma data de almoço ou jantar. Também poderia ser um parque ou jardim botânico com bancos espalhados em pontos estratégicos.

Se os dois gostam de esportes, jogar golfe, assistir a um jogo de beisebol, ir à pista ou jogar tênis. Aproveite ao máximo a data. Aproveite a oportunidade para torná-lo confortável e memorável. Se você quiser vê-la novamente, precisará explicar o motivo pelo qual ela deveria fazê-lo.

Preparando-se para fazer a pergunta
Uma maneira de se preparar para convidá-la é pesquisá-la. Saber algo sobre ela, além do nome, ajudará a determinar se você é compatível. Isso indicará interesses comuns. Também o ajudará a decidir se suas necessidades / desejos e as necessidades e desejos dela têm algum ponto em comum.

Fazer a lição de casa também pode ajudá-lo a relaxar quando você realmente faz a pergunta. Você terá mais do que uma ideia de quem ela é e do que gosta. Isso pode aumentar as chances de seu empreendimento ter sucesso. Você saberá o que ela pode querer ver. Isso irá melhorar sua confiança. Isso ajuda você a perguntar a ela. Seja confiante, mas não seja arrogante.


De fato, um dos principais problemas de muitos homens mais velhos é a atitude. Eles sabem que mulheres solteiras são mais numerosas do que elas. Como resultado, alguns acham que estão fazendo um favor a uma mulher convidando-a para sair. Você não é. Abandone qualquer tom condescendente ou maneirismo. Algumas mulheres são divorciadas porque já tiveram o suficiente dessa mesma atitude. Eles não devem sua felicidade a um homem.

Outro problema é a vaidade. Não minta sobre a sua idade. Qual é o ponto? Você deve se orgulhar de ainda estar vivo e funcionando. Você tem experiência e, esperançosamente, acumulou sabedoria de uma forma ou de outra. Além disso, a verdade desses assuntos sempre aparece. Quando isso acontecer, lançará algumas dúvidas sobre sua credibilidade em outras áreas. Isso diminuirá suas chances de obter mais datas iniciais.

De fato, é importante que você seja honesto em sua intenção e em suas palavras. Até agora, as mulheres mais velhas têm um detector de mentiras embutido. Eles são tão experientes quanto você e não são facilmente enganados. Você precisa ser direto em sua abordagem. Você precisa fazer a pergunta de maneira clara e clara. Você também precisa deixar claro que este é um primeiro encontro e não um compromisso vitalício. Algumas mulheres podem querer sair com você por diversão e companhia. Eles podem não ter os mesmos objetivos que você.

Então, como você, um veterano, convida outro veterano para sair no primeiro encontro? Na sua idade, você pode ser mais direto. Você pode simplesmente ser direto e perguntar se ela gostaria de ir a um evento como esse em um dia ou outro. Você pode mencionar que ouviu ___ está chegando a ____. Ela gostaria de ir com você?

Esta é uma abordagem simples. Geralmente, porém, exige uma resposta sim ou não. Pode ser específico demais para alguns. Pode deixar você se sentindo aberto demais à rejeição. No entanto, se isso funcionar para você, use-o. Caso contrário, opte por uma abordagem mais aberta ou indireta. Você pode perguntar se ela gostaria de sair algum dia. Você pode mencionar que está indo para ____ e tem um bilhete extra. Ela é bem-vinda para se juntar a você.

A abordagem indireta é aquela sem pressão aparente. Expressa o desejo de namorar sem prendê-lo. A mulher pode ponderar sobre isso, aceitar imediatamente ou deixar passar. Ela pode fazer isso sem rejeitar você instantaneamente. Sua falha é que você pode se sentir obrigado a esperar por uma resposta que talvez nunca venha.

Outra opção possível é tornar a data inclusiva. Você pode pedir que ela faça parte de vários idosos, casais e solteiros, em uma viagem ou excursão. Dessa forma, você pode organizar uma parceria sem colocar o ônus da rejeição em você. Ela pode rejeitar o passeio, mas não, necessariamente, você. Participar de um evento em grupo também tira parte do estresse de conversar com você. Ao mesmo tempo, você pode não aprender tanto sobre ela como esperava.

A conversa
Não importa se você namora em casal ou em grupo, a conversa continua sendo uma parte importante. Você precisará conversar e ouvir. Tente fazer isso em medidas iguais. Não domine ou controle a conversa. Tente encontrar um terreno comum. Você saberá sobre o que falar se tiver feito sua lição de casa. Você também poderá ter um tópico prontamente disponível se tiver acabado de sair de um evento específico.

Toque no seu passado, mas não se demore. Não gaste todo o seu tempo dando palestras sobre algo, por exemplo, as falhas dos jovens de hoje, na economia, etc. Além disso, não fale continuamente sobre ex-esposas ou datas. Se tudo o que ela faz é concordar, você não está chegando a lugar algum, mas a lugar algum rápido. Se os olhos dela começarem a brilhar e ela olhar continuamente para o relógio, você realmente precisará mudar a conversa.

Tente um toque de humor. Faça ela rir. Mulheres gostam de homens que as fazem rir. Tente ser honesto e se ilumine. Acima de tudo, lembre-se, este é um primeiro encontro. É o começo de algo para você, mesmo que não seja para ela.
6 Encontros Online

As pessoas estão ocupadas. Eles correm de um lugar para outro. Às vezes, eles não encontram tempo para procurar um possível companheiro, parceiro ou companheiro. Eles podem nem conseguir localizar alguém para ir ao cinema, sem compromisso. Para eles, a resposta pode ser a internet.

O namoro online é na verdade uma extensão de uma prática antiga - o casamenteiro. É uma forma mais nova dessa prática. Suas possibilidades são imensas; seus abusos são lendários. Você precisa de um computador. Ajuda se você tiver algum conhecimento em informática. No entanto, você pode aprender isso à medida que avança.

A internet tem milhares de sites, oferecendo a todos a chance de encontrar alguém. Existem sites de namoro para gays, adultos, idosos, mulheres, homens, casais, budistas, cristãos e muito mais. A chance de encontrar alguém com seu interesse específico aumenta quando você entra em uma sala de bate-papo ou site de namoro. O mesmo acontece com o fator "kook". Geralmente depende do site.

Escolher um site é importante. Embora existam serviços gratuitos de namoro na Internet, eles podem estar realmente "lá fora". É um caso de "Você recebe o que pagou" ou "Cuidado com o comprador". Em sites gratuitos, há pouco ou nenhum controle sobre quem se inscreve. Qualquer um pode afirmar que é alguém. Como resultado, se você puder pagar apenas por esse serviço de namoro, tenha muito cuidado. Não aceite tudo o que eles enviarem por e-mail pelo valor de face. Nunca organize sua primeira data presencial em um local privado. Sempre se encontre em algum local público.

O mesmo vale para os sites de namoro mais caros. Sim, eles podem se tornar caros. Depende de quanto você está disposto a pagar. Esses sites têm mais restrições. Existem mais controles em vigor. Isso não significa, no entanto, que você pode aceitar alegremente tudo como verdadeiro. Admita, você provavelmente alterou pelo menos um pouco dos detalhes do seu perfil. É da natureza humana.

Selecione seu site com cuidado. Seja o mais sincero possível ao postar seu perfil. Seja honesto em suas preferências e intenções. Não conduza ninguém. Poste uma foto, mas não preveja que todos vejam informações pessoais. Isso inclui seu endereço, número de telefone e e-mail. Isto é para sua própria proteção. Use apenas o endereço fornecido para receber seu e-mail e possíveis datas iniciais. Isso ajudará você a descobrir as pessoas sinceras dos esquisitos.

Sempre tenha cuidado com quem você pensa que está conversando on-line. A internet é sobre conhecer alguém anonimamente. Algumas pessoas o usam para realizar suas fantasias. Eles publicam sua imagem verdadeira, mas a conversa é do alter ego. Você precisa classificar os fonemas e os pretendentes para encontrar a pessoa que deseja convidar para um encontro. Não apresse o processo. Tome seu tempo para determinar se a pessoa com quem você está "conversando" é a pessoa com quem está conversando.

Configurando a data
Ao decidir se encontrar pela primeira vez, você ainda precisará considerar várias precauções. Conversar com alguém online pode lhe dar uma falsa sensação de intimidade. Você precisa recuar. Você realmente não conhece essa pessoa. Você só sabe o que ela lhe disse. Na verdade, você está convidando alguém para um encontro às cegas.

Convidá-la para sair não será difícil. Você tem muito espaço entre você e ela. Você pode até seguir um script pré-escrito. Lembre-se, uma vez que você pressiona a tecla Enviar, é um acordo. No entanto, trate sua proposta como faria em uma reunião presencial. A única diferença é que você perguntará a ela se ela gostaria de conhecê-lo. Você pode indicar um horário e local específicos. Se ela não mora na sua comunidade, isso pode complicar as coisas. No entanto, você deve organizar para esse primeiro tempo real, pessoas reais datam antes de passar para o próximo nível.

Onde ir
Sempre se encontre em um local público. Nunca a convide para sua casa ou para lá. É importante que vocês dois se reúnam em algum lugar público e ocupado. Isso garantirá sua segurança. Embora a garota possa ser genuína, há a chance de ela não ser. Um restaurante tranquilo, uma praça pública, um café - essas são as possibilidades. Lembre-se, ela também não sabe quem você realmente é. Isso a deixará à vontade se você marcar seu primeiro encontro em uma cafeteria ou em algum lugar público.

Sim, você pode ser aventureiro ao planejar seu primeiro encontro. Você pode levá-la a uma parede de escalada ou andar de patins / patins no gelo. Você pode visitar o zoológico ou uma feira. Estes são todos os lugares ocupados. Ambos sentirão uma sensação de segurança. As atividades também lhe darão algo para conversar antes, durante e depois.

O que evitar
Se ela mora fora da cidade, não lhe ofereça sua casa. Não diga que você pagará a quantia inteira pela visita dela. Não aceite uma oferta para ficar na casa dela. Existem muitas implicações por trás de tais acordos. Também existem possíveis problemas de segurança envolvidos. Você precisa garantir a proteção de você e de sua data.

As primeiras datas online têm seus problemas. No entanto, seguindo as precauções básicas e o bom senso, você pode aproveitar seu primeiro encontro offline com sua garota online.
7 Resumindo tudo


Embora pedir seu primeiro encontro possa ser um campo minado, não precisa ser. Você pode torná-lo uma experiência agradável. Você simplesmente precisa se preparar. Seja você um jovem adulto ou um idoso, convidá-la para sair é mais simples se você fizer sua pesquisa. Descubra se você tem uma chance, primeiro. Saiba o que ela gosta de fazer. Baseie sua proposta nessas informações e suas chances de sucesso aumentarão.

Certifique-se de olhar e sentir o seu melhor quando a convidar para sair. Seja confiante, mas não convencido. Pergunte sucintamente, direta ou indiretamente. Se ela te rejeitar, não é o fim do mundo. Aprenda com isso. Volte e da próxima vez, você pode ter sucesso. Afinal, namorar é mais uma arte do que uma ciência.
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